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Estimadas familias:

Vamos a preparar en el colegio un almuerzo saludable, dentro de las actividades de la
Semana Cultural. En concreto, su hij@ va a tomar tostadas de pan con tomate, aceite de
oliva y pechuga de pavo acompafiado de zumo de naranja natural o vaso de leche sin
lactosa.

Debido a la importancia de las intolerancias y alergias alimentarias y sus reacciones, es
importante que nos enviéis un correo al colegio si es la situacion de vuestro hijo/a ,
poniendo si es sdlo la alergia o la intolerancia a la presencia del alimento, o si ademas
también a sus trazas, ya que en muchos casos existe contaminacion cruzada.

Si por el contrario, no existen alergias o intolerancias, no hace falta que hagéis nada solo
informaros de que esta actividad se va a realizar.

Gracias por vuestra colaboracion.

El Equipo Directivo.



